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KanennapHo-remaTnyeckoe mjaHupoBaHue 3 Kjiace

Ne Tema ypoka Hara
IIPOBECHUS
Jlerkas aTyietuka 8 yacos

1 | Xoapba ¢ W3MeHEeHHEM JUIMHBI M 4acTOThl mara. Xojan0a yepe3 mpensTcTBus. ber ¢ BhICOKMM mogHuMaHuem Oenpa. ber B
KOPHJIOpE ¢ MakcHMallbHOH ckopocThio. OPY. Urpa «Ilyctoe mecto». Pa3BuTHe CKOpOCTHBIX criocoOHOcTel. MHCTpyKTax 1o
Th. JIpixanue npu xoas0e u Oere.

2 | Xoxgpba yepe3 HECKOJBKO MpensATCTBHMA. ber ¢ makcumanbHO# ckopoctbio (30 m). Urpa «bensie menseam». Kontpons 3a
cocrossHrueM opranuzma no YCC.

3 | Xoapba yepe3 HECKOJIBKO MpersITcTBUi. ber ¢ MakcumanbHOU ckopocThio (60 m). Urpa «Komanma ObicTpoHOTHX». PasButne
CKOPOCTHBIX c11ocoOHOCTel. OIMMIUNACKHE UTPbI: HCTOPHSI BOSBHUKHOBEHHS.

4 | Ber na pesynbrar (30, 60 m). PazButne cKOpocTHBIX criocoOHocTed. Mrpa «Cmena cropon». Ilonstust «dcraderan, «crapTy,
«huHHAT)

5 | Ilpeokok B umHy ¢ pa3odera. [Ipepkok B aimuHy ¢ mecta. [Ipspkok ¢ BeicoThl 60 cm. Urpa «JIuca u kyper». PazBuTtre ckopocTHO-
CHJIOBBIX KaYeCTB.

6 | [Ipepkok B uMHY ¢ pasbdera (¢ 30mbl ommankusanus). MHorockoku. Urpa «lIpeiraromue BopoOymikuy. PasBurue cKoOpocTHO-
CHIIOBBIX KauecTB. [IpaBuia copeBHOBaHUM B Oere, MPhIKKAX.

7 | Meranue mManoro Ms4a ¢ MecTa Ha JalbHOCTb. MeTaHue B 1enb ¢ 4-5 M. Urpa «Ilonanu B Mstu». Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
kauecTB. [IpaBuina copeBHOBaHM B METaHUH.

8 | Meranue Majoro ms4a ¢ MeCTa Ha 3ajJaHHOE paccTosHue. Mertanue HaOuBHOTO Mstua. Mrpa «Kto mambie 6pocut». PazButne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. CoBpeMeHHOe ONMMIMICKOE ABUKEHHUE.

Ioasu:xubie urpsl 10 yacos

9 | IIpaBuma cocrapiienus komiuiekcoB OPY. OPY ¢ oOpyuamu. Urper «3asm 6e3 joroBay. «Ymouka». OcrtadeTsl. Pasputne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

10 | OPY B nBuwxkenuu. Urpel «Kto oOronut», «Uepes kouku U neHedkun». DcradeTsl ¢ MsuyaMu. Pa3BuTue cKOpOCTHO-CHIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH.

11 | TlpaBuna coctaBnenus komiuiekcoB OPY. OPY ¢ obpyuamu. Urper «3asm; 6e3 moroBay. «Ymouka». Ocradersl. Pa3Burtue

CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.




12

OPYVY. Urpsl «Kto nanbie 6pocuty», «Hactyrenuey. Icradersl ¢ Msiuamu. Pa3BuTne CKOpOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

13

Urpel «Bb130B HOMEpOB», «3amuTa yKperieHuiH». DcradeTsl ¢ TMMHACTHUYECKUMH TalKkaMu. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

14

((3aI_HI/ITa YKpCHHCHHﬁ>>. BCTa(beTBI ¢ THMHACTHYECKUMM ITankaMu. Pa3suTue CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIocoOHOCTEH

15

OPY. Urpsl «KTo manwiie 6pocut», «Bom Bo pBy». DctadeTsl. PazBuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

16

OPYVY. Urpsr «Ilycroe mecton, «K cBonM (aaxkkam». Jctadersl. PazBuTne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIOCOOHOCTEH.

17

OPYVY. Urpst «Ky3neunkm», «[lonaau B Mstu». Ictadersl. PazBuTne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.

18

OPYVY. Urps «IlapoBo3uku», «Hactymienue». Dcradersl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

I'mmuacTuka 12 yacos

19

Beinonnenue komana «Ilupe mar!y», «Hame mar!», «Pexe!», «Ha nepssiii-BTopoil paccuuTtaiics!». IlepekaTsl U rpynnupoBKa ¢
MOCJIeIYIOIIEH OMOpOi pyKaMHu 3a rojioBoil. 2-3 KyBsipka Brepea. OPY. Urpa «Uto uzmenunocs?». PazBurrue KoopAMHAIIMOHHBIX
CHIOCOOHOCTEH.

20

Boemmonnenue komana «Illlupe mar!y», «Yame mar!», «Pexe!», «Ha nepbiii-Bropoil paccuuTaiics!». Ilepekarsl u rpynnupoBka ¢
MIOCJICAYIOLIEN ONOPOM PyKaMH 3a royIoBoM. 2-3 KyBbIpka Bnepes. Crolika Ha jonarkax. MocT U3 MOJNOXKEHMs JieXkKa Ha CIIUHE.
OPYVY. Urpa «Yto nsmenunocs?». Pa3putrue KoopAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

21

CrpoeBble ympaxHeHus. 2-3 KyBblpka Brepea. Croiika Ha jomatkax. MocT u3 mojoxkeHus jiexa Ha crnuHe. OPY. Urpa
«CoBymkay. Pa3zBuTue KOOpAMHAIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

22

Bemonnenune koman «llupe mar!», «Hame mar!», «Pexe!», «Ha nepsbiii-BTOpoii paccunTaiics!». 2-3 KyBbIpka Brnepes. CTolika
Ha JionaTkax. MocT u3 nosioxkeHus jexa Ha cnune. Wrpa «3anagusy». Pa3Butue KoopArHAMOHHBIX CIOCOOHOCTEN

23

[TocTpoenue B nBe mepenru. [lepectpoenne u3 AByX IMIepeHr B ABa kKpyra. Buc cros u nexa. OPY ¢ o6pyuyamu. [loasmxkHas urpa
«MackupoBKa B KOJIOHHaX». Pa3BuTHe CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

24

[Toctpoenue B aBe mepeHru. [lepectpoenue u3 AByX LIEpeHT B Ba Kpyra. Buc ctos u nexa. OPY ¢ o6pyyamu. [loaBmxHas urpa
«MackupoBKa B KOJIOHHaX». Pa3BuTHE CUIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

25

ITocTpoenue B nBe mepenru. [lepectpoeHne U3 AByX IIEPEHT B JBa Kpyra. Buc Ha cornyTeix pykax. [loararusanus B Buce.
ITonBukHas urpa «KocMOHaBTBI».

26

[TocTpoenue B nBe mepenru. [lepectpoenne u3 AByX IIepeHr B ABa Kpyra. Buc cros u nexa.. [logrsaruBanus B BUCeE.
VYrpaxHeHus B ynope Jieska U CTOsl Ha KOJICHSIX U B yIOpe Ha TUMHAcTu4eckoi ckameiike. OPY ¢ npenmeramu. [logsuxHas urpa
«OTrapgai, ueit TOJIOCOKY.




27

[TepeaBmxenne HO AUMATOHAIH, TPOTUBOXOIOM, «3Meikoi». OPY. Xonp0a mprcTaBHBIME 1IaramMu 1o OpeBHY (8vicoma 00 1 m).
Urpa «Ilocanka kaptodens». PazBurrne KoOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

28 | IlepenBukeHrE IO AUATOHAIIU, IPOTUBOXOOM, «3Melkoi». OPY. Xoap0a mpucTaBHBIMH IIaraMu 1Mo OpeBHY (8bicoma 00 1 m).
Urpa «He ommbuce!». Pazsutre KoopANHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

29 [lepenBuxeHre mo AuaroHa€u, IPOTUBOXO0I0M, «3Melkoi». OPY. Ilepenezanue yepe3 rumHacTUYecKoro kous. Jlazanue mno
HAKJIOHHOM CKaMeiike B yrope Jiexa, HoATATUBasch pykamu. Urpa «Pe3nnoukay. Pa3zButre KoopAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEHH.

30 | IlepenBukeHne MO AMArOHANM, MPOTHUBOXOAOM, «3Melkoi». OPY. JlazaHue 1no HakJIOHHOM CKaMeWKe B YIOpE Jiexka,
MOATATUBAsACH pyKaMu. Mrpa «Aucte». Pa3Butie KoOpAHHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

JIblkHas noAroToBka 14 yacos

31 | [IpaBuna moBeneHUsT Ha ypoKax JbDKHOM MOAroToBKH. [locTpoeHHe B IIEpeHTY C JbDKAMU HAa PYKaX.BBIMOJHEHHE KOMaH]
«PaBnsiicey, «CmupHo», «llo mopsaky paccuutaiich», «BonbHO». IlepeHocka nbDK CIOCOOOM MO PYKY, HaJEBAaHUE JIBIK.
IToBOpOT Ha MecTe nepecTylaHueM BOKPYT MATOK JIbDK.IEPEIBHKEHUE CTYNAIMM marom 25-30 M.

32 | [lepenBukeHne CTYMAaOIIUM Iarom B mepenre. [lepenBrkeHre CKONB3SIIUM IIaromM Oe3 MOJIOK B IIEPeHre M B KOJOHHE 3a
yuautenem. Urpa «Kto 6sicTpee». [loBopoT Ha MecTe mepecTyrnanueM BOKPYT MATOK JbDK. [lpIxanue npu Oere Ha JbDKax

33 | [lepenBmxkeHne O KPYTy Yepeays CTYMAIOIIMA W CKOJB3SIUK mar 0e3 manok. Mrpa «Kto OwicTpee». Urpel u pasBiiedeHUs B
3UMHEE BpeMs rojia

34 | IlepenBrkeHnEe CKOMB3AMMM I1aroM 6e3 nanok-30 m; [ToBopoT mepecTynannemM BOKPYT MATOK JIBDK- WHANBHYyaTbHO OLECHHTb.
[Togbem cTynarmmM 1marom, Clyck B OCHOBHOM CTOMKE.

35 | [lepenBuxkeHrEe CKOJIB3SIUM Iarom ¢ najakamu 10 500 M B ymepeHHoM Temie. [loabem cTynaromum maroM, Ciyck B OCHOBHOM
CTOMKE.

36 | Cyck B OCHOBHOI1 cToliKe Ha OlleHKY. [IpoxorkaeHne TMCTaHIuu 1 KM CKOJIB3SIIMM IIaroM ¢ HaJKaMu.

37 | Cxonp3siuii mar ¢ nankamu Ha otpeske 10 100 M. Crrycku u moxbeMbl. [Ipoxoxkienre quctaHiuy | KM CKOJIB3SIIIM [IaroM ¢
NAJIKAMHU B YMEPEHHOM TEMIIE.

38 | [Ipeonosnenue moabemMa CTYMaOLMM IIaroM U «JIeCeHKONW» HaUCKOCh; CIIYCK B OCHOBHOM cTolike. Urpa — scradera «Kto camblit
OBICTPBII?».

39 | O3HaKOMJICHHE C MTOTIEPEMEHHBIM JIBYXIIAKHBIM XOJ0M: COTJIACOBAaHHOCTH JIBUKEHUHN pyK M HOT.1epenBmxenne 30-50 M. ciryck B
OCHOBHOI CTOMKE, TOJBEM «JIECEHKO.

40 | ITonepeMeHHBII IBYXIIAXHBIN X0/ MOABOAIINE ypakHeHus. [lepenBuxkenne 6e3 nanok no yu4eOHo! JIbDKHE.

41 | [lepenBukeHUE MOMEPEMEHHBIM 2-yX III. XOJIOM IO Y4€OHOI JIbIKHE C IJIaBHBIM [IEPEX0/I0M Ha CITYCK: CITyCK B OCH. CTOMKE.




42

[Ipeononenune noabeMa CTYNAIOIIMM LIATOM U «JIECEHKON», CIIyCK B OCHOBHOM CTOMKE M TOpMOXeHue najgeHueM. Mrpa «c ropku
Ha TOpKy». [Ipoxoxkenue nuctaHuy 1 KM NONepeMEeHHbIM 2-yX 1. XO0OM B YMEPEHHOM TEMIIE.

43

PaBHOMepHOE mepenBHKEeHHE MONepEMEHHBIM 2-yX maxHbIM. X0A0M 1500 M. BOCK «I"TO»: 5bIKHBIE TOHKHA B KOMILIEKCE

44

[TonbeM «I10ITyeI0uKOi», «JIECEHKOW»; CITyCKH B OCHOBHOM CTOiKe. DcTadera Ha JIbDKAX.

IMoaBU:KHBIE UTPHI HA OCHOBE CIIOPTUBHBIX HMTP
Backer00 9 yacoB

45

JloBns u nepenaya msiva B ABMKEHUU. Benenue Ha MecTe paBoi (1e6oil) pyKoi B IBM>KEHHUU 11aroM. bpocku B 11enb (wyum).
OPY. Urpa «Ilepenain - cagucky. Pa3Burne koopanHaMOHHBIX ciocoOHocTel. Th Ha Gackerboure.

46

JloBns u mepengava msiya B JIBHKEHHH. BejieHue Ha Mecte mpaBol (egoti) pyKOW B JBMIXKEHUHU IIAroM. bpocku B 1enb (wyum).
OPYVY. Urpa «Ilepenan - canucky. Pa3Butne koopauHaimoHHbix criocodHocreil. Th Ha 6acketOoute.

47

JloBns u mepenaya ms4a B ABMKEHUU. Benenue Ha MecTe paBoi (1e6oti) pyKou B IBMXKEHHUU 11aroMm. bpocku B 1ienb (wyum).
OPY. Urpa «Ms4 - cpeqHeMy». PazBuTre KOOpAUHAIIMOHHBIX cIOCOOHOCTE#H JI\3 110 COBEPIICHCTBOBAHHIO U 3aKPETLICHUIO
HABBIKOB 110 TEME YPOKa U PA3BUTHIO (GU3NICCKUX KAYCCTB.

48

JloBns u mepenaya msiua B ABMKEHUU. Benenue Ha MecTe paBoil (1esotl) pykoi B aBmxkeHUu 6erom. bpocku B niens. OPY. Urpa
«bopnba 3a Mssuy». Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

49

JloBns n nepenaya Msya Ha MECTe B TpEyrojbHUKaX. BefeHue Ha mecTe mpaBoil (1egotl) pykoi B ABMKEHUH Oerom. bpocok
nByMms pykamu oT rpyau. OPY. Urpa «'onka msiuelt o Kkpyry». PasButre KoopAHHAIIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH.

50

JloBns n nepenava Msiua Ha MecTe B Kpyre. Benenue msiua ¢ u3MeHeHueM HarnpasieHus. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY.
Urpa «Ilepectpenka». Pa3Burne KoopIMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

51

JloBns u nepenava Msiya Ha MecTe B kpyre. Beenue msiua ¢ u3MeHeHHeM HarpaBiieHus. bpocok nBymst pykamu ot rpyau. OPY.
Urpa «l1Ikona msiuay. PazBuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

52

JloBns u mepenavya Ms4a B ABUKCHUU B KBaJparax. BegeHue msa4a ¢ U3BMEHEHHEM HanpaslieHHus. bpocok AByms pyKaMu OT IpyIu.
OPY. Urpa «He naii Msu Bogsimiemy». Mrpa B MuHn-0ackeT00I1.

53

Benenue msua ¢ nameHenneM ckopoctu. bpocok aByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Msu coceny». Urpa B MUHU-0acKkeTOOII.
Pa3BuTHe KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Bagmunton 4 yvaca Muuu — ¢yr60a 4 yaca

54

Tb na 3ansaTHsAX. OCHOBHbBIE TEPMUHBI U MOHATHA B 6aJMUHTOHE. McTopus U nBM>KeHUs 0aAMUHTOHA. XBaTKa /s YAapoOB
OTKPBITON M 3aKPBITON CTOPOHON pakeTKU. YIpaXHEHHsI ¢ BoJlaHOM. Mrpa 1o ynpoIueHHbIM IpaBuIaMm.

55

Vnpaxuenuss ODII. Ilepensuxenune JerkuM 6eroM Mo nNepuMeTpy IUIOIMIAIKH JIMIIOM K ceTke. YueOHas urpa. Bausuaue
¢bu3nYecKuX ynpaXHEHUI Ha OCaHKY.

56

PabGora xucThi0 Ha BLITHHYTOﬁ BIICPC PYKEC BBCPX-BHU3, BIIPABO-BJICBO. BCpXHI/IC U HUKHUC YAaphbl IO BOJIAHY. HapHaﬁ pa60Ta




(momaua-ynap). YueOHas urpa.

57 | Bepxuue u HIKHEE yaapsl 1o Bosany. [lapHas pabora (mogava-ynap). Ynpaxkuenus O®PIIL. Yuebnas urpa.

58 | ®yr6oa. Muctpykrax no Th. OcranoBka Ms4a 1 ero o0paboTKa Msua OT Iepeiauu C jJeta. YueOHas urpa.

59 | OOyueHnne TeXHMKH BeJeHHA Ms4a. Benenue wmsda mnpaBoil Horoil. OOBeneHHE MPENATCTBHI Ha CKOpOCTh. Pa3ButHe
BBIHOCJIMBOCTH. Y4eOHas urpa.

60 | OOyuenne TexHUKM BeaeHHs Msda. l[lepemada wmsiua mpaBodt Horoil. OOBeAeHHE TPENMATCTBHII Ha CKOpOCTh. PasButhe
BBIHOCJIMBOCTH. Y4eOHas urpa.

61 | OOyueHue TEXHUKH YAapOB MO0 BOPOTaM U Tiepenadn mMsda. Pabora B mapax B IBI)KEHUU Ha MecTe. Y Japhl JIEBOH, MPaBOil HOTOM.
Y napsl ¢ xony. Pa3BuTre BRIHOCTUBOCTH. Y4eOHast Urpa.

Jlerkas atyiernka 9 yacos

62 | Urps! 1 pa3BiieueHus B JIeTHee BpeMsi rojia. Xo7b0a 4epe3 HeCKOJbKO mpernsTcTBuid. Berpeunas actadera. ber ¢ MakcumanbHOi
cKopocThIo (60 m). Urpa «benble MeaBenn». Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

63 | Xonpba wepes HECKONBKO MpensTcTBHM. Bcrpeunas scradera. Ber ¢ makcumanbHON ckopocthio (60 m). Urpa «Icradera
3Bepei». Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEN.

64 | Ber Ha pe3yabrar 60Mm.. PasBuTre CKOPOCTHBIX criocoOHocTei. Mrpa «CMeHa cTopoH»

65 | IIpsokok B auHy ¢ pasdera. [Ipeokok B auHy ¢ Mecta. Urpa «['ycu-ne6eamny. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAQueCTB.

66 | [IppDKOK B BBICOTY € IpsIMOTO pasbera w3 30HBI OTTankuBaHus. MHorockoku. Urpa «llpeiratomme BopoOymikuy. PazBurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB.

67 | MeTanre Majoro Msua ¢ Mecta Ha JTATbHOCTh M Ha 33JlaHHOE paccTosiHie. MeTtaHue HaOMBHOTO Msiua. Urpa «3aiibl B oropoe».
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KA4Y€ECTB.

68 | MeTtanre Manoro Ms4a ¢ MeCTa Ha JalbHOCTh M Ha 33/IaHHOE paccTosHHE. MeTaHne HaOMBHOIO Ms4a BIEpE-BBEpX Ha
JaTbHOCTh U Ha 3a/1aHHoe paccTtosiHue. Urpa «JlansHne 6pocku». Pa3zBuTue cKOpoCcTHO-CHIIOBBIX KauecTB. [IpaBuia nmoseneHus
HAa JICTHUX KaHHUKYJaxX.

69 | [ToBTOpEeHME TPOIIEHHOTO MaTepraa.

70 | [ToxBeneHre UTOTOB 3a Y4EOHBIN TOI.




